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QU'EST CE QUE G
LABEA? +

j; S S EDUCATIVE
%. % o’/ ASSAUT

INTERDIT D€ DPONNER OU VOULOIR
UNIQUEemMEenT A LA TOUCHE DONNER DES COUPS PUISSANTS




ZONES AUTORISEES

LC VISAGE €T LC BUSTE

QUELLES ZONES JE
PEUX TOUCHER ?




ERCICES

EPREUVES

EN EQUIPE ASSAUTS
EXERCICES

PAR20OUV 3 QUESTIONS
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OBJECTIFS

BOXER

ARBITRER







